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ШЕСТИЛЕТКИ ЗА ПАРТОЙ
 Совсем недавно 6-летний в первом классе был редким учеников. И не потому, что мало было ребя​тишек, способных одолевать учебную программу, просто роди​телям в голову не приходило ребенка в 6 лет отдавать в школу. Каждый из них понимал, что учеба — труд на много лет, и щади​ли своих детей: пусть, мол, отдохнут, еще годик. У многих пап и мам и сейчас еще сохраняется такое мнение. В этом сказывается стереотип мышления, когда долгие годы первый класс начинался с 7 лет.


Вопрос о том, с какого вoзраста начинать обучение в школе, интересует не только родителей, он волнует педагогов, которым предстоит обучать, медиков, ответственных за здоровье ребят, ученых, анализирующих влияние обучения на развитие детей. 

В большинстве стран мира обучение в школе начинается с 6-летнего возраста. Обязательное обучение детей с 6 лет введено в Австрии, Франции, США, Чехословакии и др. В школах Англии и Японии обязательное обучение начинается с 5 лет. Мало того, японские школы готовятся к переходу на обучение с 4-летнего возраста. 
Специалистами установлено, что чем раньше начато целенаправ​ленное обучение детей, тем быстрее у них развивается интеллект, тем лучше формируются различные навыки, быстрее он созревает как личность.
[image: image1.wmf]Однако, понятие «школа для 5-летних» совсем иное, чем обычно представляется. Дети занимаются свободно на выбор различными играми, которые предусматривают развитие их логики, смекалки, фантазии. Помещение совсем не напоминает класс с ров​ными рядами парт, а скорее, уютную игровую комнату со столами для рисования, лепки, конструирования и т. д.
Мир шестилетнего ребенка необычайно интересен, он смотрит на все широко открытыми глазами, сам он еще не умеет выбирать, что ему нужно. Задача родителей и педагогов - выбрать и дать ему то, что доступно возрасту, дать такие знания, которые, развивая, не превышали его возможностей.

Часто родители в мотивах определения детей в школу исходят из своего личного отношения к ней, а не из развития самого ребен​ка, возможности его учиться, готовности к школе. И тот ребенок, который по всем данным готов к обучению, отсиживает лишний год дома, а иного, исходя из будущей выгоды, стараются отдать раньше, чем ему надо. Вот беседуют две мамы, у одной — худенький маль​чик, у другой — упитанная девочка, которая выше сверстника почти на голову. Разговор идет о предстоящей школе. «Я, — заявляет мама девочки,— Катю не отдам в этом году в первый класс, зачем лишать детства!» А мама мальчика говорит: «А я уже записала Мак​симку, раньше поступит, раньше образование получит».

Известно, что растут дети по-разному. Разный темп развития ха​рактеризует биологический возраст ребенка, который может не соот​ветствовать паспортному. Накоплены данные, которые характеризу​ют детей по относительным нормам веса, роста, пропорций тела и др., то есть по уровню их биологического развития.

Так же, как отставание в физическом развитии, у ребенка возмо​жно и психическое отставание. Это не значит, что ребёнок ненорма​лен, просто его развитие в силу ряда причин может идти замедлен​ными темпами. Со временем возможно выравнивание его со сверст​никами. Помогая преодолеть отставание в развитии своего сына или дочери, следует постоянно соотносить нагрузку с их возможностями.

Если в дошкольный период несоответствие биологического воз​раста паспортному не имело особого значения, то при поступлении в школу оно, так или иначе, сказывается.

Существует особое понятие «школьная зрелость». Детям «школь​но незрелым» труднее дается учебная программа, они, как правило, составляют группу слабых учеников. Однако если «незрелые» дети стремятся выполнять все школьные требования, то при этом может страдать их здоровье.

[image: image2.wmf]Чем вызвана «школьная незрелость» детей?
 Причин может быть много. Здесь и трудные роды, и родовая травма, и развитие в пер​вые годы жизни, и наследственность родителей, и условия в семье, как бытовые, так и моральный климат, и, конечно, здоровье ребенка. Иногда отставание биологическое влечет за собой различные психические задержки. В то же время при благополучном физичес​ком развитии возможен низкий уровень интеллекта ребенка, если его психическая жизнь не интересовала родителей раньше.

Не стоит забывать, что у каждого дошкольника свой темп раз​вития, и не всегда он равномерный. Возможны свои «скачки», благодаря которым он догоняет сверстников. 

Итак, шестилетки садятся за парту, они только начинают путь к знаниям. И очень важно, чтобы уже вначале требования соот​ветствовали их возможностям. Чтобы и школа была, и детство.

НАДО ЛИ РУГАТЬ ЗА ДВОЙКУ?
Первое сентября. День радостного волнения и детей, и родите​лей. И среди всевозможных пожеланий обязательное: «Учись хоро​шо!», «Учись на пятерки» И лишь кто-то из родителей, не слиш​ком притязательный, скажет: «Учись без троек»

Дети улыбаются, да, конечно, они будут учиться только так, они постараются, они приложат все силы. Спросите в этот день лю​бого первоклашку: «Как ты будешь учиться?» Ответит: «На пятер​ки!» И самый скромный ответ: «На четверки и пятерки».

Вот с такими намерениями дети переступают порог школы. Пройдет немного времени, и они познают радость и горечь, связан​ные с оценкой.

В психике ребенка заложено стремление оценивать, сопостав​лять свои действия с действиями сверстников. И это проявляется в любой деятельности. Ребенку хочется, чтобы, с одной стороны, он был как все, а с другой стороны, лучше, чем все остальные.
Любое обучение несет дух соревнования, поэтому нет школьни​ков, равнодушных к оценке. Учителю хорошо известно, какие эмоции вызывает та или другая отметка: радостное счастливое состояние «заработавшего» пятерку и подавленное, • тоскливое настроение получившего двойку.

Но это только внешние проявления воздействия оценки. Подчас отметка оказывает могучее влияние на формирование всей личности школьника. Для какого-то ученика трудная пятерка — это окрыленность, взлет, вера в себя, а низкая оценка — падение, крушение надежд.

Успехи в школе сосредоточивают в себе и собственные устрем​ления детей и притязания родителей. Каждая отличная оценка усилена вдвойне: радостью ученика и гордостью папы и мамы, ну а плохая отметка переживается также дважды: в школе и дома. Двойка в дневнике оттягивает руку, портфель кажется непосильно тяжелым, а путь домой долгий и трудный — так переживают свои неудачи некоторые дети.
В семьях, где родители с пристрастием обсуждают отметки, чув​ствительные и восприимчивые дети особенно страдают от своих не​удач. Страх получить плохую отметку держит таких ребят в постоян​ном напряжении. Низкая оценка их может совершенно расстроить и вызвать слезы. Но к детским слезам взрослые часто относятся спокойно: «Ну и что,— рассуждают они,— поплачет и перестанет. Лучше будет заниматься».

Но если это повторяется часто, то — тревожный симптом, и на него надо обратить внимание. Постоянные переживания, подавлен​ное настроение, апатия в течение длительного времени приводят к истощению нервной системы и могут вызвать патологические изменения в деятельности внутренних органов, особенно в сердеч​но-сосудистой системе.

Страх быть вызванным учителем на уроке и боязнь получить при этом плохую отметку настолько нарушают душевное здоровье некоторых детей, что это приводит к заболеваниям, так называемым школьным неврозам. В медицинской практике известно, что такие дети утром, перед школой начинают жаловаться на плохое само​чувствие, и оно действительно может быть: или это боли в желуд​ке, рвота, даже повышение температуры. И стоит такого ребенка оставить дома — болезнь как рукой снимет.

Конечно, в силу характера ученика или сложившихся невысо​ких требований родителей не все дети склонны так переживать за не​удовлетворительную оценку. У них может быть своеобразная адап​тация к своему положению. У таких учеников большее потрясение может вызвать пятерка, нежели двойка. И этот психологический момент надо обязательно учитывать и использовать. Казалось бы, что стоит простое одобрение: «Вот видишь, ты же можешь получать и хорошие отметки, я верю в тебя». 

И  здесь хочется заметить, какое тонкое дело воспитание, и как важно сказать эти слова вовремя и к месту. Между тем нередка такая ситуация.

Дочка получила низкую отметку по чтению. Мама расстроена. При разговоре с соседкой, обсуждая этот факт, добавляет: «А ведь способная, может хорошо учиться, если захочет. А все тройки, не старается!». Тут же сидит маленькая ученица и, как говорится, «наматывает эти слова на ус». «Вот,— думает она с гор​достью,— я способная, только не хочу, а вот, если захочу...» Это «если захочу» так и может остаться нереализованным из-за роди​тельского промаха, из-за недостаточной твердости в один момент и недостаточной мягкости в другой и вот перед нами раскрывается другая, моральная сторона воспитания с помощью оценок.
 Любая отметка — это результат труда, который дается усилием, волей школьника. Даже способ​ности останутся неиспользованными, если не приложены усилия. И эти усилия должны быть замечены родителями, оценены и по​ощрены. Ведь так важно, что они сделаны самостоятельно. Если ребенок ставит перед собой цель получить хорошую отметку и допи​вается этого, такая установка должна найти подкрепление у ро​дителей.

Отличная отметка сама по себе приносит моральное удовлетво​рение, но если она усилена похвалой родителей, деньгами  или подарком перед этим меркнет. 
Конечно, наказание за провинность необходимо, но каким все-таки разным оно должно быть для детей. Ведь и дети по харак​теру разные: одному достаточно строгого взгляда, другому — недо​вольного слова, а на третьего подействует только строгий выговор. Довольно часто свои неудачи ребята объясняют тем, что учитель занизил оценку. Типичное объяснение: «Я учил-учил, все ответил, а Мария Петровна поставила тройку. Она всегда ко мне придирает​ся!» Говорится это, как правило, обиженным тоном (хотя на са​мом деле никакой обиды нет), вся эта хитрость рассчитана на роди​телей. И они попадаются. Вот как, учительница, придирается к их сыну, занижает оценки! И тут же при нем начинают ругать пре​подавательницу. Родители допускают в таких случаях большую ошибку: мало того, что они подчас оправдывают недостаточную усидчивость сына, попустительствуют лени, но еще и способствуют конфликту с учителем.

Там, где родители заинтересованы в знаниях ученика, для них важна не формальная оценка, а тот уровень, которого достиг школьник. Отец говорит своей дочери: «Для меня важно, чтобы ты  знала этот предмет,  понимала,  а  не  просто  имела  «пять»!»

Всем детям, какими бы способностями они не обладали, необ​ходимы поддержка и понимание родителей.

Неудачи в учебе могут быть по самым разным причинам, среди которых одна из   существенных — умственное   утомление   ребят.
ТЕЛЕВИЗОР, КОМПЬЮТЕР И РЕЖИМ ДНЯ.
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Давайте вместе представим, как обычно отдыхают ваши дети, вернувшиеся из школы. Если у них свободное время, то они вклю​чают телевизор и компьютер.

Такая «потеха» превращается во вредную привычку. Ребенок не читает, не гуляет, не занимается домашними делами, он прикован, примагничен к экрану.

Даже уроки некоторые ребята стараются делать с включенным телевизором. При этом они утверждают, что он, дескать, им нисколь​ко не мешает, и ведь мешает и довольно сильно.
Прежде всего, страдает зрение. Для ребят, проведших полдня в школе, длительный просмотр телепередач утомляюще сказывается на органах зрения, приводит к различным дефектам его.

[image: image4.wmf]Это не значит, что совсем не стоит смотреть телевизор. Речь не о том. Если выбраны из программы одна - две, получасовые - часовые передачи в день, разумеется, никакого вреда не будет. Но надо выбрать эти передачи — вот в чем задача.

 Дети, часами сидящие перед телеэкраном, за компьютером утомляют не толь​ко зрение, но и мозг. Головной мозг находится в состоянии постоян​ной умственной работы: восприятия и осознания поступающей информации. Сидение у телевизора имеет еще одну отрицательную сторону, поскольку это опять «сидение». Сидение за партой сменяется си​дением перед экраном, а ведь необходимо сидеть еще над уроками.

То, что наши дети мало двигаются, не получают нужной ор​ганизму двигательной разрядки, — известный факт. 
 Но всегда ли все делается в семье, чтобы избегать малоподвижности? Все зависит от твердости и разумности взрослого.

НАСТРОЕНИЕ – НЕ ПУСТЯК

Нервность, плохая сопротивляемость психическим перенапряже​ниям у детей связаны с их относительно небольшим опытом обще​ния с людьми, с неумением правильно держать себя, отсутствием способности создавать «защитную стену».

Бесконфликтного детства не бывает, так как рост ребенка включает в себя конфликты («кризы» — в психофизиологии раз​вития ребенка). Пройти их, повзрослеть, без слез, без тревог, без переживаний невозможно.
[image: image5.wmf]В характере ребенка отчетливо проявляется его темперамент. Еще древнегреческий врач и философ Гиппократ выделил у людей четыре типа темперамента: холерический, сангвинический, флегма​тический и меланхолический. Установленные И. П. Павловым основ​ные свойства нервных процессов (сила, подвижность, уравновешен​ность) соотносятся с темпераментом следующим образом.

Холерик — человек с сильной нервной системой, способный к преодолению больших трудностей, но не умеющий себя сдерживать, вспыльчивый; только путем воспитания и самовоспитания приобре​тает способность к систематическому труду.


Сангвиник — человек с сильной нервной системой, уравнове​шенный в своих чувствах и действиях, живой, подвижный, общи​тельный, легко приспосабливается к разным обстоятельствам.

Флегматик — с сильной нервной системой, уравновешенный в своих привязанностях и поступках, но несколько медлительный, не​легко вступающий в контакт с людьми, с трудом приспосабливает​ся к изменениям в жизни. В детском развитии есть такие периоды, когда дети талантливы во всем: они хорошо рисуют, быстро схватывают иностранные сло​ва, восприимчивы к музыке, движениям, танцам. Этот период сов​падает с первыми школьными годами.

    Родителям, конечно, хочется видеть своего ребенка всесторонне развитым, и появляются, помимо школьных, дополнительные заня​тия: музыкой и фигурным катанием, иностранным языком и хорео​графией... А у некоторых детей родители открывают сразу несколь​ко талантов. 
В наше время врачи всего мира отмечают рост нервно-психиче​ских расстройств среди детского населения. 

Большой рост количества нарушений нервно-психического здоровья, как среди взрослых, так и среди детей связывают с рядом при​чин: возрастающим потоком информации, предельными ритмами работы, конфликтами и др.
Для детей и подростков отрицательное воздействие на душевное здоровье оказывает неблагополучный быт, распад семьи, неправиль​ное воспитание и, конечно СМИ, компьютер, жестокие фильмы, игры.

У детей чрезвычайно развита способность к "подражанию, к под​ражанию как плохому, так и хорошему. И кому, как не родителям, близким и любимым людям, подражать! Там, где в семье не принято утром убирать в комнате, выполнять какие-то хозяйственные дела за неимением времени, и дети даже при наличии времени не делают этого.

Семейный уклад способствует формированию многих привычек детей: вовремя обедать, ужинать, завтракать, определенные часы отводить прогулкам на свежем воздухе, ложиться спать в одно и то же время. Семья, как никто другой, прививает те или другие наклон​ности и привычки отдыхать, распоряжаться своим свободным временем.
Особенно важно сформировать правильный ритм у детей. А для этого требуется создавать условия в доме. Если ребенок укладыва​ется спать, естественно, взрослым  приходится уменьшить свою шумную деятельность, создать в квартире тишину, которая явля​ется одним из основных факторов засыпания.
[image: image6.wmf]Хотя некоторые переутомленные дети способны засыпать, ка​залось бы, в самых неподходящих условиях, и при ярком свете, и при громко звучащем радио или при включенном во всю мощь телевизоре, то это лишь пример неустроенного семейного быта и соответственно ненормального детского режима.
